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ПроектПроект::



ЦельЦель проектапроекта:: Создать эффективную систему
тренинга творческой деятельности на основе
ЭЭГ-биоуправления. 
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1. Психологические.
А. Для диагностики

«начального»
уровня творческих
способностей
и после участия в
тренинге: стандартные
тесты, опросники

Б. Самоотчеты после
тренинга

2. Электроэнцефалографический (ЭЭГ). 
Для оценки индивидуальных паттернов ЭЭГ при
выполнении различных творческих задач
ДО

и ПОСЛЕ тренинга

Методы и подходы проекта

Для тренировки
творческой деятельности

•В проекте реализуется междисциплинарный подход.
•Инновационная составляющая - использование «натренированного»
состояния для оптимизации творческой деятельности в реальном времени.

3. ЭЭГ- биоуправление

Метод ЭЭГ –биоуправления позволяет
участнику тренинга в реальном времени
отслеживать изменения биоэлектрической
активности своего мозга.

Оборудование:
-31 канальный
электроэнцефалограф
Мицар 202-1, 
-прибор Мицар-БОС.
http://www.mitsar-eeg.ru/
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«Было интересно.Задачи, 

несомненно, творческие»

Михалкин А.А., студент РГПУ

им. А.И.Герцена, 23 г

«Во время прохождения теста мне былоинтересно и, более того, появился даженекий азарт. Задачи, поставленные дляопрашиваемого, на мой взгляд, являютсятворческими». Куранова М.Л., 27 лет
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• В реализацию проекта уже вложено
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• Предполагаемые общие расходы на
реализацию проекта – 700000 рублей

• Необходимая финансовая поддержка - 500000 
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